
「身体づくりに大切な米麦大豆の産地山口市名田島を巡
る旅、日常の豊かさを感じる三日間」

/ Kizuku Project 中岡 佑輔

山口市関わりしろ創出モデル事業（名田島地域）
実施報告

令和7年3月14日



事業目的・概要
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目的
本市に関わりたいと考える県外在住者をターゲットとして、名田島地域の住民との交流の中で地域を
知り、直面する課題に触れる体験と、その解決について考えるプログラムを、関係案内人と地域づく
り団体が連携して実施することで、地域が関係人口を受け入れる土壌づくりに取組むとともに新たな
関係人口の創出につなげていくことを目的とする。

豊かさを育む 場 づくり
【概要】
本事業の参加者が、名田島地域の取組に触れ、継続的な関わりを構築できるプログラムの企画し、
実施する。

【参加者の状況】4名（定員4名）



実施スケジュール・宿泊・飲食アテンド
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豊かさを育む 場 づくり

日付 時間 内容 備考 経費 宿泊先

13:00 JR新山口駅改札前集合

14:00~17:00 名田島豆腐づくり 「大豆」JA山口川東女性部

18:00~ 食事 地元食材（元地域おこし協力隊によるケータリング） 1,000円程度

9:00~ フットパス（まち歩き・健康促進）

昼 お弁当支給 ※雨天中止の可能性あり 1,000円程度

14:30~16:00 地域探究「名田島のこれから」 進行：後藤裕子さん（山口市出身） いきいきやかた

16:15~17:30 地域探究[名田島食堂]さん視察 米粉スイーツ開発・カフェ開業を聞く

18:00~21:00 地域の方との食事会 ふしのあんにて 2,000円程度

午前 ヒンメリ飾りづくり 「麦」森重生活店

昼

13:00~14:00

14:00 解散 新山口駅にて
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3/2（日）

昼食・振り返り NATAJIMA-BASEカフェにて 1,500円程度



体験の様子 初日
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豊かさを育む 場 づくり

名田島豆腐づくり体験①

宿泊施設「ふしの庵」

協力隊OBとの交流会
（起業や移住の話など）

名田島豆腐づくり体験②



体験の様子 2日目、3日目
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豊かさを育む 場 づくり
名田島地域散策

名田島FIELD参加メンバー

「名田島のこれから」
ミーティングの様子

地域の方との食事交流会

「名田島のこれから」参加者 「森重生活用品店」での
ヒンメリワークショップ


